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Rénover frugal, une solution écologique

SCIC les 7 Vents / Enerterre

Yohann LETOUZE - SCIC les 7 Vents

• Evaluer ses besoins réels, son impact

• Penser un projet de rénovation global frugal

Partie 1 - Théorie

1) Définir les besoins de logement

• Evaluer la surface nécessaire

• Repenser l’aménagement; les questions primordiales à se poser

2) Solutions et exemples concrets

• Diminuer la surface d’habitation par habitant

• Conserver ou optimiser l’usage de système existant (chauffage, ventilation, menuiseries 
extérieures…)

• Choisir des solutions d’aménagement appropriée

• Créer un « cocon » hivernal, prévoir un usage différencié des pièces en fonction de la 
saison, de l’utilisation

• Eviter de multiplier les systèmes offrant un même service

3) Approche économique comparative

• Un scénario de base (non frugal) contre un scénario frugal

• Approche économique rapide à l’aide de ratios de prix de rénovation 

Partie 2 - Pratique

Réflexion sur des projets concrets
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