
DATE

DUREE

LIEU

PUBLIC 
CIBLE

PARTICULIERS, ACTEURS SOCIAUX 
ET PEDAGOGIQUES :

COPRODUCTEURS

RESPONSABLES 
PEDAGOGIQUES

OBJECTIFS

CONTENU

Drôles de transitions !

TARIF DE 
BASE*

*Voir modalités 

avec l’organisateur

15 novembre
 2021

et
13 décembre 

2021

2 x 2 heures

580€ 
/pers

Caen ou 
Rouen

Citoyens, 
collectivités 
territoriales, 
entreprises

Docteur Watt : pour que votre consommation élec-
trique n’ait plus de secret pour vous et pour faire 

des économies !

Enercoop Normandie

Pierre LARIBLE; Cyril SURBLED - Enercoop Normandie

• Connaître le modèle énergétique et son fonctionnement

• Savoir utiliser un wattmètre, ce qu’est un kWh, avoir des ordres de grandeur de 
consommation

• Faire l’état des lieux de la consommation électrique captive 

• Repérer les économies d’énergies accessibles 

• Réduire la consommation mais pas le confort

1) Fonctionnements et usages des appareils électriques 

2) Contexte de production et de consommation d’électricité en France 

3) Sobriété énergétique 

4) Efficacité énergétique 

5) Parcours de l’électricité
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